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Geographic distribution of cumulative number of reported COVID-19 cases per
100 000 population, worldwide, as of 26 March 2020
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Anmalda fall av covid-19 i Sverige per dag
Antal nya fall SARS-CoV-2 positiva (tl”S f.m. 2020-03-24)
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Kalla: Analytixlabbdata

Kalla: Folkhdalsomyndigheten

Ca 2800 fall i Sverige 66 avlidna i Sverige. Ingen avliden i Vasterbotten.



Symptom pa covid-19

- Feber (88%) Inkubationstid 5-6 dagar (1-14 dagar)
- Torrhosta (68%)

- Trotthet (38%)

- Dyspné (19%)

- Muskel och ledvark (15%)

- Huvudvark (14%)

- Diarré (4%)

Vanligen milda!

Report of the WHO-China Joint Mission



Symptom pa covid-19

Svarighetsgrad

Mild: 81%
Svar: 14%
Kritisk: 5%

Characteristics of and Important Lessons From the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Outbreak in China, JAMA Published online February 24, 2020



Vad vet vi om de som insjuknar i covid-197

Tabell 1. Antal fall i Kina fram till 11 februar 2020 som bekriftats med pavisande
av nukleinsyra (RNA) frdn COVID-19-virus

Alder (3r) |Bekriftade fall | Antal dodsfall | Case fatality rate (% doda)
0-9 416 0 0
10-19 549 1 0,2
20-29 3 619 7 0,2
30-39 7 600 18 0,2
40-49 g 571 38 0,4
50-59 10 008 130 1,3
60-69 g 583 309 3,6
f0-79 3 918 312 g,0
=80 1 408 208 14,8
Alla aldrar |44 672 1023 2,3

Kalla: CCDC 2020.



Vad vet vi om de som insjuknar i covid-197

Riskgrupper

Hjart-karlsjukdom

L.

Diabetes

Hypertoni

KOL
Cancer

Characteristics of and Important Lessons From the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Outbreak in China, JAMA Published online February 24, 2020



Hur smittar SARS-CoV-27

Escalating infection control response to the rapidly evolving epidemiology of the Coronavirus disease 2019 (COVID-19) due to SARS-CoV-2 in Hong Kong

This is an Accepted Manuscript for Infection Control & Hospital Epidemiology as part of the Cambridge Coronavirus Collection DOI: 10.1017/ice.2020.58



Hur ska vi skydda patienter och vardpersonal mot att
bli smittade av SARS-CoV-27

oF - val fungerande basala hygienrutiner
- tillagg av utokad personlig
skyddsutrustning ger
sjukvardspersonal fullgott skydd mot
smitta




Bryta smittvagar!

Stang dorren!

Hosthygien och handhygien

Basala hygienrutiner

Personlig skyddsutrustning

Plastforklade — langarmat
eller kortarmat

Handskar

Stankskydd

Vatsketatt munskydd
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Bryta smittvagar!




Personlig skyddsutrustning vid initialt omhandertagande av patient

med misstankt covid-19 som bedéms ha hog grad av smittsamhet

Avkladning
Mellan varje moment ska hdanderna desinfekteras med
alkoholbaserat handdesinfektionsmedel

Handdesinfektion e
Ta av handskar ~ g Ta av visir bakifran

g For rengdringsrutiner/
stadrutiner se Vardhygiens
dokument Handlidggning av

missténkta fall covid-19.

()

Handdesinfektion

Handdesinfektion
I Ta av munskyddet med hjilp
av knytbanden utan att vidréra
munskyddet, kasta i avsedd
sopbehallare

m region
Framtaget av Vardhygien Visterbotten « 2020-03-25 vasterbotten

Handdesinfektion

Ga ut ur rummet



Nar ska man misstanka och prioritera provtagning for covid-197?

Akut infektionsinsjuknande med feber ochleller luftvagssymtom utan kand orsak
Observera: Covid-19 diagnostik far inte fordrija handlaggning av andra akuta tillstand som kréaver
snabb hantering sa som till exempel lungemboli och sepsis.

Akut infektionsinsjuknande med feber och/eller luftvagssymtom

' Knitisk verksamhet for inneliggande vard av covid-19 definieras for narvarande lansovergripande: intensivvard, thoraxkirurgisk
intensivward, neonatalvard, infeklionsklinik, akutmottagningar, medicinkliniker, forlossningsvard, samt ambulansvard.

Akut infektionsinsjuknande med feber ochleller luftvagssymtom

_"Ftlskgrupp for allvarig utgang av covid-19 ar; alder =70 ar ochieller hjart-karsjukdom, diabetes, njursvikt, kronisk lungsjukdom



Provtagning for covid-19 pa Sabo



region

Intrandtet linda

Vird ' Service och s

vasterbotten

Anstdlld Kunskap och utveckling

@ sok i telefonkatalogen

Frén {731l till kust skapar vi gemensamt en
attraktiv region med goda livsvillkor far alla.

Q

Organisation

Ledningssystem

ez

Handbdcker
Avgiftshandbok

Barn som narstdende
Diagnosklassificering
Handbok sjukresor
Handbécker NCS Cross
Vid varmebélja
Patientndra analyser
Provtagningsanvisningar
QNova
R&ntgenanvisningar
Traumaboken

Standardiserade
vardfsriopp

vardhandboken

Vérdpraxis och
behandlingslinjer

vald i nara relationer

Patientsamordning
Sjukhussamordnare

Samverkan vid
utskrivning

vardsamaordning

Dokumentmapp

Mer om vard

Samordning och
bemanning

God och nara vard
Férstarkt vardgaranti
primérvard

Asylsékande, papperslisa
och migranter

vardplatsanvisning
Donation

Dokumentmapp

Patientsdkerhet
och vérdkvalitet
Organisation
Patientsdkerhetskultur

Far lokala
patientsakerhetssamordnare

Rapportera en avvikelse
Matningar

Intraffad vardskada
Risk- och handelseanalys

verktygsldda till
farbattring

Patientsakerhetsberattelse
Wardetik

omvéardnad och
rehabilitering

Dokumentmapp

Patientinformation
1177 Vardguiden
Egen vardbegaran

Oversattningar och
anpassningar

Patientnamnden
Vardgaranti
Vantetider

Dokumentmapp

Hilsoframjande
och forebyggande
arbete

Winn din halsa

Rékfria utomhusmiljéer
En rikfri operation

Ohalsosamma
levnadsvanor

Fysisk aktivitet pd recept,
FaR

Wasterbottens
hélsoundersdkningar, VHU

Halsofrémjande sjukhus

Dokumentmapp

Medicintekniska
produkter

Aktuell information
Laneutrustning
Avveckling

Fdr apparatansvariga

Férebygga incidenter och
tillbud

Inkép
Dokumentmapp

Mat pa sjukhus
Nutrition
Egenkontroll
Kostparm
Matnyheter

Dokumentmapp

vardhygien och
smittskydd

Influensa och
vinterkraksjuka

Coronavirus
M&tningar
Smittskyddsanmalan
Utbildningsmaterial

Dokumentmapp

Likemedel

Myheter

Bristsituationer
Behandlingsrekommendation:

Bestillningssystem
Maximao

Biverkningsrapportering
Friga om ldkemedel
Lakemedelsfakta
Likemedelsférssrining
Lakemedelsgenomgangar
Likemedelshantering
Likemedelsenheten
Lakemedelskommittén
Utbildning
Dokumentmapp

& | https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien
Vi 6vervakar infektionslaget, medverkar vid utveckling av rutiner och ar
radgivande i bygg- och inképsarenden samt medverkar i utbildningar till alla
personalgrupper.

Alla kan hjélpa till med att minska smittspridning i varden

Som patient kan du minska risken for smittspridning genom noggrann personlig
hygien och genom att tvitta hdnderna ofta, sarskilt fére maltider och efter
toalettbesdk.

Som narstaende bér du undvika att gora sjukbesdk om du &r férkyld eller har
magsjuka. Tvéatta alltid handerna fore och efter sjukbesok.

Som personal féljer du faststéllda hygienrutiner.

Vasterbottens Calicimeter

MEDEL

© Calici-vinterkriksjukan i Vasterbotten 2020-03-23 pdf [

Corona

Aktuellt



Corona

Vid arsskiftet 2019-2020 upptéacktes att ett nytt coronavirus smittat

manniskor i staden Wuhan i Kina. Just nu sprider sig viruset snabbt i

Europa. Viruset orsakar luftvagsbesviér. All vardpersonal uppmanas till

6kad vaksamhet vid omhéndertagande av patienter med svara

luftvagsinfektioner.

Vardhygieniska riktlinjer for omhandertagande av patient med misstankt eller

konstaterad infektion av covid-19 uppdateras kontinuerligt.

Handlaggning av covid-19

©

©
©
©

V]

Handlaggning av misstédnkta fall av covid-19, version 1.19, 2020-03-26 pdf
Skyddsutrustning - paklddning/avklidning 2020-03-25 pdf
Instruktion andningsskydd 2020-02-14 pdf [8

Rutin foér desinfektion vid dteranvandning av engangsvisir/skyddsglaségon
2020-03-25 Qdf
Provtagning fér covid-19-8vervakning 2020-03-19 pdf

Lathund fér handl&ggning av misstidnkta fall av covid-19 p& mottagning och
halsocentral, version 5, 2020-03-26 pdf

Rutiner for personal

©

©

©

Rutin fér att stanna hemma fran jobbet under covid-19 pandemin 2020-03-
25 pdf [§

Rutin fér anstallda och studenter efter exponering fér covid-19 utan
skyddsutrustning 2020-03-20 pdf

Forebyge spridning av covid-19 mellan anstallda 2020-03-23 pdf [3

Covid-19 - Vardhygienska rutiner inom
kommunal vard och omsorg

© Vardhygieniska rutiner inom sérskilda boendeformer for dldre och LSS

2020-03-20 pdf [3

© Vardhygieniska rutiner inom hemtjénsten 2020-03-20 pdf [§

For vardgivare

Behandlingsstéd och vardriktlinjer —

Hjalpmedel —+
Funktionsnedsattning

Lékemedel —+
Laboratoriemedicin -+
Vardhygien —

Aktuellt

Corona

Vardhandboken

Hygienrutiner

Multiresistenta bakterier

Smittdmnen

Vid stickskada

Utbildning och férbattringsar

Kontakta vardhygien

Vardprogram

Ramittantinformatiom



